PLAN/DE/EGRESO/PACIENTE/CON
DENGUE'Y/'SINDROME{EEBRIL

.ﬁﬁﬁibﬁgdﬁ”é 0aviI9IA

Esjimportante; que,
sigajlas;siguientes;
recomendaciones;

ke .". \ o" X ¥
e P SO\
SRR W ST AREBROZE ) L)
. - %
- a"(":‘.'-" .
SV AL

)
e

s N

2 P S

S

CODIGO: GPA-FL-1412
VERSION: 01



iSU HIJO O FAMILIAR PODRIA
TENER DENGUE!

Por eso, es importante que lo observe con cuidado ya que
el paciente con dengue puede agravarse rapidamente
entre el tercer y el séptimo dia de la enfermedad aun
cuando la fiebre esté desapareciendo. Su médico
puede ordenar pruebas de laboratorio ‘
para determinar si tiene dengue.

-
—_~
(]

o) (

Mantenga el nombre y teléfono de su

entidad de salud presentes, y llame si tiene
preguntas
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/ "SI TIENE FIEBRE DEBE REALIZ
LO SIGUIENTE:

° Dggsconso en cama lo mds que pueda.

e NO tome ibuprofeno (Motrin, Advil) ni medicamentos que contengan aspirina.

o Si la fiebre continba alta, moje una esponja con agua femplada y
humedezca la piel. . selmens

® Tome acetaminofeno o paracetamol (Tylenol, Panadol)

cada 6 horas si es necesario para bajar la fiebre alta.
Nota: Md&ximo 4 dosis diarias.

Consuma mucho liquido y observe si hay signos
de deshidratacion. P

La deshidratacion ocurre cuando

una persona pierde demasiados

liquidos corporales a causa de la <
fiebre, los vomitos o si no toma

suficiente liquido.
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SIGNOS'DE ALARMA

cuda a una clinica o sala de emergencias si identifica alguno de los siguientes sinfomas:

e Esté atento a las senales de alerta a ® Para el paciente pedidtrico, fontanela
‘,' medida que la temperatura baja, 3a 7 o mollera hundida en la cabeza del
/ dias después de que hayan bebé.
comenzado los sinfomas. ® Dolor abdominal intenso o vomito
e Baja la cantidad de orina (cuente el persistente.
numero de panales mojados o viajes al e Puntitos o manchas rojas en la piel .
bano) ® Sangrado por la nariz o las encias.
e Para el paciente pedidatrico, pocas o ® Vomitos con sangre o
ninguna lagrima cuando llora. sangre en las heces

e Boca, lengua o labios secos (excrementos)

Regrese INMEDIATAMENTE
a la clinica o sala de

® Debilidad, agitacién excesiva o initabilidad. emergencias si aparece

alguna de las senales de
alerta mencionadas

e Ojos hundidos. e Somnolencia o

confusion. ® Pie| pdlida, fria o
® | atidos del corazdn acelerados (mds  sudada.
de 100 latidos por minuto) e Dificultad para
® Dedos de manos y pies frios o sudados respirar.
o
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Evite la propagacion del dengue en su casa.
Los mosquitos que pican al familiar enfermo pueden
picar e infectar a otras personas.

e Recomendaciones para los familiares o cuidadores del paciente:

+" Deje que el nifo o familiar enfermo descanse y duerma debajo de un
mosquitero o use repelente de insectos mientras tenga fiebre.

" Mate todos los mosquitos dentro de su casa y vacie los ,\
¢e

envases con agua en el patio.

« Cologue una malla o tela metdlica (screen) en las
ventanas y puertas para evitar que los mosquitos
enfren a su casa.

~» Cubra las dreas donde va a dormir para mantener
lejos a los mosquitos
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