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La TB puede afectar a cualquiera
independientemente su edad, sexo, raza, o
estatus social o económico, pero es una
enfermedad que se puede prevenir y curar.

¿CÓMO PREVENIR LA
TUBERCULOSIS?

¿QUÉ ES LA TUBERCULOSIS?

Causada por una bacteria denominada Mycobacterium
tuberculosis o bacilo de Koch la cual todavía existe y es
prevalente en la población mundial.

Infectocontagiosa

Bacteriana

Que afecta usualmente el pulmón o el árbol
traqueobronquial (tuberculosis pulmonar), pero que
también puede afectar cualquier otro órgano o parte
del cuerpo como la pleura, los riñones, huesos,
meninges, intestinos, piel, sistema genitourinario entre
otros (tuberculosis extrapulmonar)

En los niños y niñas recién nacidos la vacunación
con la BCG (previene formas graves de tuberculosis

especialmente en menores de 1 año).

Ventilación e iluminación en el hogar, lugares de
trabajo e instituciones.

Uso de tapabocas en personas con síntomas
respiratorios.

Captación de sintomáticos respiratorios para
diagnosticar y tratar de forma oportuna la

enfermedad y disminuir la cadena de contagio.

Fomentar hábitos de vida saludable, como dejar de
fumar, dieta balanceada, actividad física regular,

reducir el estrés, etc.

Disminuir el estigma y la discriminación, que
contribuyan a mejorar la adherencia al tratamiento

del individuo, su apoyo familiar y social. 

La TB es una enfermedad... 

Higiene respiratoria (toser en el antebrazo o
pañuelo desechable).

La TB es una enfermedad... 
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¿CÓMO SE TRANSMITE?

A través de pequeñas góticas o aerosoles que pueden
quedar suspendidos en el aire hasta por más de 3
horas en ambientes cerrados no ventilados.

Persona a Persona

Cuando una persona enferma sin tratamiento al
hablar, toser, estornudar o escupir, expulsan gotas de
saliva que llevan en su interior bacterias, las cuales
infectan a una persona sana al ser inhalados.

¿CÓMO SE TRATA LA TB?

SÍNTOMAS DE LA TUBERCULOSIS

La TB se trata con antibióticos de control especial los
cuales son adquiridos por el Ministerio de Salud y
Protección Social y distribuidos a las Secretarías
Departamentales y Distritales de Salud; estas a su vez lo
asignan a la red prestadora de servicios de salud pública
y privada, siendo gratuitos para la persona afectada.

Flemas con o sin
sangre

Tos por más de 15 días Pérdida de peso

Dolor en el pecho

Decaimiento

Fiebre persistente

Dificultad para
respirar

Cansancio

Sudoración nocturna
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¿CÓMO SE DIAGNÓSTICA
LA TB?

SÍNTOMAS DE LA TUBERCULOSIS

PCR (Prueba de Reacción en Cadena
de la Polimerasa), que usualmente debe
incluir la identificación de genes de
resistencia o sensibilidad a los
fármacos, como isoniacida y
rifampicina.                                             

Baciloscopia (BK).

La TB se detecta a través de 

Pruebas de laboratorio Radiografía Valoración clínica

Se debe realizar correlación con los síntomas
existentes así como el historial de contacto con

algún caso de tuberculosis. 

EstupoSecreciones respiratoriasFlemas

Se debe identificar si existe material genético o ADN del
Mycobacterium tuberculosis a través de la toma de:

Estas seran utilizadas para realizar pruebas como:

En las personas viviendo con el VIH los síntomas pueden variar
dependiendo su estado inmune, en estos casos se debe
sospechar una TB cuando se presente alguna de las siguientes
situaciones: 

Tos con o sin expectoración

Pérdida o no ganancia de
peso

Sudoración nocturna de
cualquier tiempo de duración

Fiebre

En el caso de los niños y niñas puede sospecharse la enfermedad en
las siguientes situaciones:

Fiebre igual o mayor de
38ºC

Tos con o sin expectoración
de más de 15 días

Disminución de la actividad
o juego

Pérdida o no ganancia de
peso en los últimos tres
meses precedentes

Niño o niña contacto con
un caso de TB en un adulto
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