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;QUE ES LA TUBERCULOSIS? ,
;COMO PREVENIR LA

La TB es una enfermedad... ; TUBERCULOSIS?

Infectocontagiosa
En los nifios y nifias recién nacidos la vacunacién
Causada por una bacteria denominada Mycobacterium con la BCG (previene formas graves de fuberculosis

tuberculosis o bacilo de Koch la cual todavia existe y es especialmente en menores de 1 afio).

prevalente en la poblacién mundial. Ventilacién e iluminacién en el hogar, lugares de

trabajo e instituciones.

La TB es una enfermedad... Uso de tapabocas en personas con sintomas

respiratorios.

N Bacteriana
-t -. Higiene respiratoria (toser en el antebrazo o

y "
Que afecta usualmente el pulmén o el arbol pafiuelo desechable).

traqueobronquial (tuberculosis pulmonar), pero que , :
Captacidn de sintométicos respiratorios para e

también puede afectar cualquier otro érgano o parte
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diagnosticar y tratar de forma oportuna la
del cuerpo como la pleura, los rifiones, huesos, enfermedad y disminuir la cadena de contagio. (/Y

meninges, intestinos, piel, sistema genitourinario entre

otros (tuberculosis extrapulmonar) Fomentar hdbitos de vida saludable, como dejar de
fumar, dieta balanceada, actividad fisica regular,

\V4

g reducir el estrés, etc.

.

[
la TB puede afectar a cualquiera Disminuir el estigma y la discriminacién, que

independien’remen’re su edad, sexo, raza, o > contribuyan a mejorar la adherencia al tratamiento

. . del individuo, su apoyo familiar y social. "
estatus social o econdmico, pero es una ) ER

. CIES
lenfermedod que se puede preveniry cura
7

2

CAL-VEP-FL-1693 CAL-VEP-FL-1693



;COMO SE TRANSMITE? :

A través de pequefias gdticas o aerosoles que pueden

—

quedar suspendidos en el aire hasta por mds de 3

L ——

horas en ambientes cerrados no ventilados.

-

~

(@ Cuando una persona enferma sin tratamiento al
hablar, toser, estornudar o escupir, expulsan gotas de
saliva que llevan en su interior bacterias, las cuales
infectan a una persona sana al ser inhalados.

;COMO SE TRATA LA TB?
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La TB se trata con antibidticos de control especial los

cuales son adquiridos por el Ministerio de Salud vy

1
1
1
1
i
| Proteccién Social y distribuidos a las Secretarias
1
| Departamentales y Distritales de Salud; estas a su vez lo
i asignan a la red prestadora de servicios de salud publica
1
1
1

y privada, siendo gratuitos para la persona afectada.

SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS

Flemas con o sin

sangre
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Tos por mads de 15 dias
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Dolor en el pecho Fiebre persistente

Dificultad para

Cansancio
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Sudoracidn nocturna 0

respirar
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[ ;COMO S GNOS
SINTOMAS DE LA TUBERCULOSIS ¢C E DIAGNOSTICA
LA TB?
|l<‘ -------------------------------------------------------- “\ L
[~ 1
7 En las personas viviendo con el VIH los sintomas pueden variar !
1 . . 1 7 .
i dependiendo su estado inmune, en estos casos se debe E " La TB se detecta a través de |
: sospechar una TB cuando se presente alguna de las siguientes : ’
i situaciones: i
: :
i i Pruebas de laboratorio Radiografia
] > Fiebre > Tos con o sin expectoraciéon | k
1 1
1 1 N
i > Pérdida o no ganancia de Sudoracién nocturna de i v \
i ) ier ti e o © . L, , i
: peso cualquier tiempo de duracién 1 ; Se debe realizar correlacién con los sintomas :
; : , - i
e e e S i existentes asi como el historial de contacto con i
{‘\\ algun caso de tuberculosis.
7 : )
P e e e e e e e e e e e e e e e e e e e == < ;
i \ + .
I o L ! i Se debe identificar si existe material genético o ADN del
i En el caso de los nifios y nifias puede sospecharse la enfermedad en ! : iaentiticar si existe marend’ genet |
' o ) i i ] Mycobacterium tuberculosis a través de la toma de: ;
i las siguientes situaciones: : . T ’
! ! (
1
1 ST . !
! Fiebre igual o mayor de Pérdida o no ganancia de i Flemas Secreciones respiratorias Estupo
I ’ .
H > o eso en los ultimos tres I
! 38°C P :
I meses precedentes :
1 .
i i 1 - <
H Tos con o sin expectoracion . . I { Estas seran utilizadas para realizar pruebas como:
i q 7 Nifio o nifia contacto con ! . /
i de mas de 15 dias I
H un caso de TB en un adulto :
1
] o - |
: Disminucién de la actividad !
1 . ! . .
: 0 juego I Baciloscopia (BK).
1
1
’




