cComo prevenir

el DENGUE?

» Cambiar

frecuentemente

el agua de los
bebederos de animales,
de los floreros, etc.

-

Almacenar  adecuadamente el agua,
utilizando tapas.

Voltear o eliminar los recipientes que puedan
acumular agua y no permitir que se almacene agua
en ningun objeto o charco.

Limpiar con frecuencia lugares donde se almacene
agua como techos, rejillas y desagties.

Eliminar la basura acumulada en patios y areas al
aire libre, llantas o almacenamiento de recipientes
en sitios cerrados.

Limpiar diariamente
cubiertos.

tanques y mantenerlos

Protegerse de las picaduras con repelentes y usar
toldillos o mosquiteros.

Usar ropa de manga larga y pantalén largo en el

horario de 5:00 am a 9:00 am&S:OO pmy 7:00 pm.
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Lavarse frecuentemente las gmanos vy utilizar
proteccion solar con repelente. ‘-
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LAS ALAS AL
DENGUE
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CUIDE LOS LUGARES DONDE EL AGUA
SE PUEDE ACUMULAR Y MANTENGALOS

LIMPIOS Y SECOS.

MEDICINA DE CALIDAD AL ALCANCE DE TODOS

vl CLINICA VERSALLES

La mejor manera de prevenir el dengue es
‘no dejar nacer los mosquitos” retinase con
sus vecinos y haga brigadas para acabar

con ellos, es sencillo.




cQue es el
DENGUE?

Es una enfermedad viral aguda que puede afectar
a personas de cualquier edad, especialmente
nifios y adultos mayores, causada por un virus
transmitido a través de la picadura de
mosquitos infectados (Aedes aegypti). Los
mosquitos del dengue se presentan en zonas
urbanas con altitudes inferioresa 2200 metros
sobre el nivel del mar, ponen sus huevos en
depbsitos de agua limpia como albercas,
floreros de plantas acuaticas, llantas, baldes
de agua vy cualquier recipiente que esta
a laintemperie y que puede almacenar agua.

;Como se
transmite?

cQue hacer si
tiene sospecha

de DENGUE?

(CUALES SON LOS
SINTOMAS?

Fiebre alta, sin estar resfriado y alguno de
estos sintomas:

Acudir inmediatamente a la
institucion de salud.
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No auto
medicarse (Evite
utilizar aspirina,
ibuprofeno ara
bajar la fiebre.
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> Dolor de cabeza (detras de los 0jos).

B> Nauseas y vomito.

Ingerir

abundante
Mantener liquido.
reposo. <

1. El mosquito pica a una 2. El mosquito infectado
persona infectada con el virus  trasmite la enfermedad a una ., .
y este mosquito se contagia. persona sana contagiandola. D Erupcion en la piel.

> Dolor muscular y de las articulaciones.
> Cansancio, debilidad excesiva
L> Sangrado de nariz, encfas y/o vagina.

> Dolor abdominal intenso y continuo.
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> Heces coloreadas de negro.

3.'Y asi se repite el ciclo




