
RECOMENDACIONES PARA FORTALECER EL VINCULO 
AFECTIVO Y APEGO SEGURO

• Apapáchalo y abrázalo.
• Háblale, cántale, léele y mirándolo a los ojos. 
• Cárgalo en posición canguro constantemente. 
• Dale masajes mientras lo cambias. 
• Involucra al padre. 

• Confía en tu hijo.
• Genérale seguridad.
• No le transmitas tus miedos.
• Dedícale tiempo de verdad.
• Busca el equilibrio entre la vida 

personal y familiar.
• Mayor contacto físico con amor y 

respeto
• Lactancia materna exclusiva
• Bríndale cariño constantemente.
• Háblale al oído mientras duerme.

G
P

A
-F

L
-1

48
8 

V
.1

G
S

A
-F

L
-1

48
8 

V
.1


